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膳食结构调查 

点击 菜单. 

 

操作 如图： 

 

 

输入数据内容 
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确定交卷： 

 

选确定 

选择是： 

最后，出现结果： 
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接着查看结果： 

 

 

 

测试结果表： 

日期：2013-10-28 16:21 

 

膳食结构评价表 

姓名：小张 

 

中国居民膳食指南  推荐值 评价 

 

油 25~30 克 正常 
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盐 3~6 克 正常 

奶及制品 150~300 克 偏多 

大豆坚果 30~50 克 缺乏 

畜禽肉 50~75 克 偏少 

鱼虾 75~100 克 未测评 

鸡蛋 25~50 克 偏少 

水果 200~400 克 偏少 

蔬菜 300~500 克 未测评 

谷薯杂粮 250~400 克 偏少 

   

水 1200 毫升水 

(≈1.2 斤) 

正常 

 

 

营养师建议： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

营养师签名：____________                         咨询电话：___________ 

 


